
INSTITUTO DE ESTUDIOS Y FORMACIÓN EN DERECHOS HUMANOS 
 
 

Clase Semanal de Derechos Humanos 
Objetivo: 
Dar a conocer los Aspectos Básicos de los Derechos Humanos, así como el Funcionamiento de la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos, con la finalidad de que todas las personas puedan conocer qué son los derechos humanos y cómo se protegen. 
 
Duración: 1.5 horas. 
 
Dirigido a: Población en general, en grupos de máximo de 20 personas en las instalaciones de la CEDH. 
 

Módulo TEMAS Duración  
 

Introducción a los 
Derechos Humanos 
 
 
 

Aspectos Básicos de Derechos Humanos 
• Concepto de Derechos Humanos 
• Atributos de los Derechos Humanos 
• Generaciones de los Derechos Humanos 
• Diferencia entre Derechos Humanos y Garantías 

Individuales 
• Derechos Civiles y Políticos 
• Derechos Económicos, Sociales y Culturales 
• Derechos a la Paz y la Solidaridad 

Funcionamiento de la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos 

• Que es un Ombudsman 
• Objetivo de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos 
• Funciones de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos 
• Ejes rectores de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos 
• Competencia de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos 

 
1.5 horas 



• Procedimiento legal de la queja ante la Comisión 
Estatal de Derechos Humanos 

• Causas de conclusión de procedimientos de una 
queja 

• Casos que no competen a la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos 

• Función preventiva de la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos 

 


